
PRODUCT OF HOLLAND
صنع في هولندا

DO YOU
KNOW YOUR
SALTS WELL? 

هل تعرف أصناف 
الملح حقّ المعرفة؟ 

nezo.com

Follow us on socials
for exciting recipes.



ترتكز مسيرتنا العريقة على خبرةٍ معمّقة في عالم المنتجات، 
وعشقٍ لا متناهٍ للنقاوة، وحرصٍ واضح على تلبية احتياجات 

عملائنا. ومن هنا، نشاركهم خبراتنا في الملح، ليمكّنهم ذلك 
من اختيار الصنف الأنسب لكلّ استخدام، والاستمتاع بنكهات 

أطباقهم على أكمل وجه.

NEZO has been bringing out the best in 
people, in food, and in life with a pinch 
of good taste since 1929. 

Our long history is built on product 
expertise, love for purity, and care for our 
consumers. We share our knowledge of 
salt to help you choose the right one and 
enjoy your food even more.

منذ عام ١٩٢٩، تُجسّد علامة نيزو شغفاً أصيلاً 
بما يجمع الناس إلى المائدة، وتُثري الطعام 

والحياة برشّةٍ من المذاق الطيّب.



NEZO Table Salt consists of fine 
crystals that dissolve easily and 
bring together the flavours of 
individual ingredients. Ideal for 
everyday cooking, from potatoes 
and eggs to braised meats, fish, 
sauces, stews and batters.

يتألّف ملح المائدة من نيزو من حبيبات 
ناعمة سهلة الذوبان، تُبرز نكهات المكوّنات 

الفردية بوضوح. وهو خيار مثالي لتحضير 
الأطباق اليومية، من البطاطا والبيض، إلى 

اللحوم المطهوّة على نار هادئة، والسمك، 
والصلصات، واليخنات، والنقيعات.

1kg Paper Bag -
Fine

١ كلغ كيس ورقي -
 ناعم

١ كلغ كيس ورقي -
 ناعم

٦٠٠ غ علبة رش -
 ناعم

٦٠٠ غ علبة رش -
 ناعم

١٢٥ غ علبة رش صغيرة -
 ناعم جداً

600g Shaker -
Fine

125g Mini Shaker -
Extra Fine

1kg Paper Bag - 
Fine

600g Shaker - 
Fine

ملح المائدة

TABLE SALT

ملح المائدة باليود

IODIZED TABLE SALT

NEZO Iodized Table Salt consists 
of fine crystals that ensure even 
salt distribution. Ideal for 
everyday cooking and is 
enriched with iodine. Iodine 
supports normal thyroid health, 
adding essential nutritional 
value to your diet.

يتألّف ملح المائدة باليود من حبيبات 
ناعمة تتوزّع بشكلٍ متجانس في مختلف 

الأطباق. وإلى جانب استخداماته في 
الأطباق اليومية للارتقاء بمذاقها، فهو 

معزّز باليود الذي يدعم صحة الغدة 
الدرقية، ما يضفي قيمة غذائية أكبر على 

نظامك الغذائي.



NEZO Low Sodium Salt contains 
70% less sodium than regular 
table salt. Potassium and reduced 
sodium intake contribute to the 
maintenance of normal blood 
pressure.

يحتوي الملح قليل الصوديوم من نيزو 
على نسبة صوديوم أقلّ بـ٧٠٪ مقارنةً 
بملح المائدة العادي. هكذا، يساهم 
استهلاك كمية كافية من البوتاسيوم 
وتقليل تناول الصوديوم في الحفاظ 

على ضغط دم طبيعي.

450g Shaker - 
Fine

90g Mini Shaker - 
Fine

ملح قليل الصوديوم

LOW SODIUM SALT

خليط الملح والفلفل

SALT & PEPPER MIX

NEZO Salt & Pepper gives you an 
easy option where salt and pepper 
are pre-mixed in one serving. This 
mix dissolves easily, combines 
flavours and is a great addition to 
your salt collection.

ابتكرت نيزو خليط الملح والفلفل 
لتسهيل تحضير الأطباق اليومية، عبر 

جمع الملح والفلفل في عبوة واحدة 
عملية. يتألّف هذا المزيج من حبوب 
ناعمة سهلة الذوبان، تمتزج نكهاتها 

بانسجام لتشكّل إضافة مثالية إلى 
تشكيلة أصناف الملح في مطبخك.

100g Mini Shaker - 
Extra Fine

٤٥٠ غ علبة رش - ناعم

٩٠ غ علبة رش صغيرة -
 ناعم

١٠٠ غ علبة رش صغيرة -
 ناعم جداً



NEZO Himalayan Pink Salt 
originates from the Himalayas 
and is naturally rich in minerals 
and trace elements important 
for the body. Its distinctive pink 
colour comes from iron oxide 
and it has a mild, natural flavour.

يُستقدم ملح الهيمالايا الوردي من 
نيزو مباشرةً من جبال الهيمالايا، 

ويتميّز بتركيبة طبيعية غنيّة بالمعادن 
والعناصر المفيدة للجسم بنسبٍ 

صغيرة. كما يتمتّع بلونٍ وردي فريد، 
ناتج عن غناه بأكسيد الحديد، ويتباهى 

بنكهات طبيعية متوسطة الحدّة.

500g Box - 
Fine & Coarse 

90g Grinder - 
Coarse 

ملح الهيمالايا الوردي

HIMALAYAN PINK SALT

ملح الأسود (كالا ناماك)
KALA NAMAK

NEZO Kala Namak (Black Salt) is a 
precious salt of volcanic origin, 
combining distinctive flavour with 
well-being. It contains sulphur, 
iron and natural minerals and 
trace elements, including calcium, 
potassium, zinc and copper. Ideal 
for seasoning salads, tofu, 
omelettes, fruits and sandwiches.

يُعدّ ملح الملح الأسود (كالا ناماك) من 
نيزو صنفاً ثميناً مستقدماً من مصادر 

بركانية، يتميّز بنكهة شهية وفوائد صحية 
متعدّدة. فهو يحتوي على الكبريتيت 

والحديد ومعادن طبيعية أخرى بنسبٍ 
صغيرة، لاسيّما الكالسيوم والبوتاسيوم 

والزنك والنحاس. بهذا، يُعدّ مثالياً لتتبيل 
السلطات، والتوفو، والأومليت، والفواكه 

والسندويشات.

150g Shaker - 
Fine

٥٠٠ غ علبة - ناعم وخشن

٩٠ غ علبة رش – خشن

١٥٠ غ علبة رش - ناعم



NEZO Sea Salt comes from the 
Mediterranean Sea. Available in 
coarse and fine crystals, it is a 
high-quality, easily soluble sea 
salt with a round, mild taste. Ideal 
for meat and seafood and easy to 
use with rice, potatoes or pasta.

يُستقدم الملح البحري من علامة نيزو 
من البحر الأبيض المتوسط، ويتوفّر في 

حبيبات ناعمة أو خشنة. كما يتمتّع 
بتركيبة عالية الجودة تتحلل بسرعة في 

المياه، وبنكهة متوسطة الحدّة.  
وبذلك، يُعدّ خياراً مثالياً للحوم وثمار 
البحر، ويُستخدم أيضاً مع أطباق الأرزّ 

والبطاطا والباستا.  

500g Box - 
Coarse  

100g Grinder - 
Coarse 

ملح البحر

SEA SALT

٥٠٠ غ علبة - خشن

١٠٠ غ علبة رش - 
خشن 

٣٠٠ غ علبة رش - ناعم 
300g Shaker - 
Fine 


